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Op 19 oktober 1991 - we gaan richting dertig jaar geleden — publiceerde Huib
Drion, jurist en oud-vicevoorzitter van de Hoge Raad, zijn artikel Het zelfgewilde
einde van oude mensen." Drion bepleitte de mogelijkheid voor oude mensen om
zelf te beschikken over middelen waarmee hij of zij op een zelfgekozen moment
op een humane manier het eigen sterven ter hand zou kunnen nemen. Een hu-
mane uitweg ‘voor het geval dat’ dus. Het gaat hier niet om euthanasie, d.w.z.
het ‘opzettelijk levensbeéindigend handelen door een ander dan de betrokkene
op diens verzoek’. Hierbij is het een ander, de arts, die (meestal) middelen toe-
dient of (soms) verstrekt. Drion wilde echter mensen zelf over een veilig dodelijk
middel laten beschikken, dat iemand in vrijheid op een zelfgekozen moment zou
kunnen nemen. De kern van zijn betoog: in het onthouden van humane uitwe-
gen worden mensen als het ware gedwongen om door te leven in onbeschermde
vooruitzichten op reéle mogelijkheden van voor hen onaanvaardbare ontluiste-
ring, dan wel door te leven in situaties waarin dat al het geval is. Voor Drion is
er geen rechtvaardiging om oude mensen in deze situaties (voorhanden zijnde
reéle) humane mogelijkheden van sterven te onthouden en daarmee de moge-
lijkheden van het zelfgekozen einde te beperken tot methoden die zij niet willen.

Dringende behoefte

Drions artikel riep een stroom van reacties op en vormde de opmaat tot een om-
vangrijk debat dat tot op vandaag doorgaat. De laatste dertig jaar is er geen opi-
niérend artikel geweest dat zo’n brede beweging in gang heeft gezet, bij lange na
niet zelfs. Er is geen twijfel mogelijk: Huib Drion heeft geschiedenis geschreven.

1 Drion, H, “Het zelfgewilde einde van oudere mensen”, NRC-Handelsblad 19.10.1991. De
redactie veranderde ‘oude mensen’ in ‘oudere mensen’, wat Drion de reactie uitlokte dat in
onze taal oudere mensen kennelijk jonger zijn dan oude mensen — zie Dam, H, van, “De pil van
Drion als geruststelling”, Relevant jaargang 28 nummer 2 (2002).
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Toen hij aan zijn schrijftafeltje zijn artikel in elkaar zette, had hij daar geen idee
van. Integendeel, hij schreef in wat hij zelf ‘een zekere naiviteit’ noemde, hiertoe
aangezet door een aantal ervaringen en verlangens van oude mensen, van één
goede vriendin op leeftijd in het bijzonder. Geen seconde had hij er aan gedacht
dat zijn artikel zoveel teweeg zou brengen. De reacties die hij zelf ontving, waren
voor 95 procent positief. Toch had hij niet de illusie dat er weinig tegenstanders
zouden zijn, al dacht hij wel dat hun aantal kleiner zou worden.? Dat blijkt een
juiste taxatie, al is de schijn anders. Wie de media volgt, kan de indruk krijgen
dat er veel mensen tegen zijn, maar dat is een lelijke vertekening. Het aantal
mensen dat het voorstel van Drion steunde was in 1991 al groot en is sindsdien
alleen maar toegenomen. Momenteel rond de 44 procent van de bevolking, dat
is ongeveer zes miljoen mensen (kinderen tot 18 jaar niet meegerekend). Belang-
rijk bij deze cijfers is dat gevraagd is naar beschikbaarheid voor volwassenen; het
is niet gewaagd om te veronderstellen dat de steun voor beschikbaarstelling voor
oude mensen (beduidend) hoger is. Hoe dan ook, elke keer manifesteert zich een
breed draagvlak. Een recente illustratie: toen de Codperatie Laatste Wil (CLW),
die zich sterk maakt voor het beschikbaar komen van een ‘laatste wil middel’ in
september 2017 bekend maakte dat er zo'n middel is, steeg binnen enkele weken
het aantal leden van 3200 naar 23000.

Drion heeft mensen geraakt en in beweging gezet. Een belangrijke reden is dat
de steun voor het idee van Drion voortkomt uit een persoonlijke ervaring en
behoefte. Veel oude mensen zien de veranderingen in hun leven en hun met
zekerheid naderende levenseinde onder ogen. Ongeacht de waardering van hun
leven voor de ouderdom, willen veel oude mensen zich voor zover mogelijk be-
schermen tegen langdurig door moeten leven in voor hen onaanvaardbare om-
standigheden. Ze willen die niet, noch voor zichzelf, noch voor hun naasten. Het
voorstel van Drion past in deze wens.

Alle aanhoudende steun voor het gedachtengoed van Huib Drion ten spijt,
het bedoelde middel is nog steeds niet legaal voorhanden. Gaandeweg is het de-
bat ook verdwaald. Ten eerste is waar Drion met argumenten vasthield aan be-
schikbaarheid voor oude mensen, de leeftijd in menig debat over zijn idee goed-
deels losgelaten. En wie wel vasthoudt aan beschikbaarheid voor oude mensen,
koppelt beschikbaarheid van een dodelijk middel aan gebruik en daarmee aan
allerlei voorwaarden. Een goed voorbeeld hiervan is het wetsvoorstel in wording
van Pia Dijkstra (D66). Zij wil een wettelijke regeling waarin verstrekking van
een dodelijk middel aan oude mensen weliswaar niet meer exclusief afhanke-
lijk blijft van artsen, maar wel van (speciaal opgeleide) stervenshulpverleners

2 Abrahams, F, “Mr. Huib Drion: ‘De dood als vijand zien, dat heb ik helemaal niet”, NRC-
Handelsblad 07.12.1991. Sinnema, P, “Huib Drion: De zekerheid hebben dat je het kan doen”,
Het Parool, 19.06.1993.
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en verstrekking gebonden blijft aan een reeks voorwaarden, inclusief bedenk-
tijd. Daarmee heeft haar initiatief wel betrekking op oude mensen, maar stelt zij
iets heel anders voor dan Drion. Het is daarom op z'n minst verwarrend dat zij
in de motivering van haar voorstel consequent naar Drion verwijst, alsof zij de
pil van Drion binnen handbereik brengt. Niets is minder waar. De Nederlandse
Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE) en Codperatie Laatste Wil
(CLW) bepleiten ook toegankelijke beschikking van een dodelijk middel, maar
niet speciaal voor oude mensen. Ook daarin volgen zij dus niet Drion.

Toch is er alles voor te zeggen om in het voorstel van Drion eindelijk een vol-
gende stap te zetten. Zijn idee heeft een unieke grondslag die precies aansluit bij
de situatie van veel oude mensen en daarin naar mijn mening een humanisering
is van een natuurlijk levenseinde. Daarbij heeft zijn idee een breed draagvlak. Ik
realiseer me dat dit om toelichting vraagt. Na een blik in de achteruitkijkspiegel
- ouderdom en dood zijn van alle tijden en plaatsen en dus is hun plaats in de
gemeenschap en hun sterven van belang — richt het artikel zich op de omme-
zwaai die Drions voorstel inhoudt, een ommezwaai die als een stap in de bescha-
ving kan worden beschouwd en daarmee om realisering vraagt. Te beginnen - ik
schrijf het maar alvast — met een proeftuin.

Blik in de achteruitkijkspiegel

Het oudste document waarin een oude man zijn dood in eigen hand wil nemen
is een Egyptische papyrusrol van vierduizend jaar oud. Dit bijzondere document
bevond zich in de nalatenschap van Nico Speijer, psychiater en internationaal su-
icidedeskundige; Speijer maakte samen met zijn vrouw Renée in 1981 een eind
aan zijn leven. Het document schonk Speijer aan zijn leerling, de psycholoog en
eveneens suicidedeskundige René Diekstra.? Niet de hele tekst is bewaard, maar
genoeg om die als relevant te zien.

Het gaat om een hoogbejaarde, levensmoede man die, verarmd, vereenzaamd
en beschimpt, zijn leven wil beéindigen. Zijn ziel komt hiertegen in verzet. De
man en zijn ziel worden het niet eens en ze gaan naar de rechter. De ziel stelt dat
de man nog wel even door kan leven als hij de vrolijke kant van het leven zoekt.
Maar dat kan de man niet. Hij bepleit zijn keus in vier gedichten. In de eerste
twee schetst hij zijn persoonlijke situatie, in het derde schetst hij zijn verlangen
naar de dood, met in het laatste vers een schets van de dood als zijnde voor hem
een bevrijding en thuiskomst. Het vierde en afsluitende maakt duidelijk dat de
keus voor de dood niet per se slecht is en soms ook voor de goden een te billij-

3 Diekstra, R.EW.,, Leven is loslaten — over een dood met een grote toekomst. Uithoorn: Karakter,
2018.
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ken keus is. De uitkomst van de rechtszaak weten we niet, maar duidelijk is dat
het verlangen naar de dood en de stap in de dood niet a priori werd gezien als
een slecht verlangen en slechte keus, nee zelfs onder omstandigheden een wijze
keus! Diekstra wijst op een tweede opvallend punt: de man en de ziel wenden
zich niet naar artsen. Logisch, want het gaat niet over ziek of gezond. Ook gin-
gen zij niet naar een geestelijke, want het ging niet over geloof of moraal. Het
rechtscollege keek naar de grondslag en vooral of die geen gril van het moment
was. In essentie kunnen we zeggen: levensmoeheid, uitdovende levenszin en op
grond hiervan willen sterven, zijn niet nieuw; mogelijk zijn die er zelfs altijd ge-
weest, hangen die samen met de menselijke staat.

Hoe waardevol en veelzeggend dit document ook is, het blijft ook een uit-
zondering. In verreweg de meeste beschavingen werden uitingen en keuzes
vergaand gedomineerd door wat hoorde en samenlevingen dwingend oplegden.
Aanvaarding hiervan was regel, al is wel zeker dat velen in hun hart lang en in-
tens huilden. Van die gevoelens weten we niet veel. Politieke en religieuze lei-
ders beschreven ouderdom in termen die bepaald waren door belangen. Gewone
bejaarde mensen kregen soms stem, niet vanwege henzelf maar vanwege hun
voorbeeldige trouw - lees onderworpenheid - aan feodale heersers. Wat onder
die ‘trouw’ schuilging, bleef onzichtbaar en laat zich slechts raden.

Zoveel is wel zeker: in vrijwel alle primitieve gemeenschappen was de dood van
oude mensen een gedwongen aftocht. De situaties waren soms ten hemel schrei-
end. Een waarnemer vertelt: “Zelfs in huizen van welgestelden heb ik levende
geraamtes gezien, gerimpeld, naakt of half naakt, die zich verbergen in hoekjes
waar ze alleen uitkomen als er geen vreemden zijn om wat dichter bij het vuur
te zitten en met de kinderen ruzie te maken om wat etensresten.” En als iemand
alleen nog verre bloedverwanten had, was het nog erger: “Zij laten ons ijskoud in
een hoekje langzaam sterven, niet als mensen, maar als beesten.” Henry Savage
Landor (1865-1924), vermaard schrijver van reisverslagen, kon zijn ogen niet ge-
loven bij wat hij in 1863 in een hut op een eiland in Noord-Japan aantrof: “Toen
ik dichterbij kwam ontdekte ik een massa witte haren en twee klauwen, bijna
als magere mensenvoeten, met lange omgekrulde nagels. Er lagen wat visgraten
over de vloer verspreid en ergens in een hoek lag een stapel viezigheid. De geur
was verschrikkelijk. Uit die massa witte haren hoorde ik het geluid van ademha-
ling. Tk raakte die haren aan, streek ze weg en met een knorrend geluid strekten
twee spichtige, knokige armpjes zich naar me uit en grepen mijn hand... zij was
niets meer dan huid en botten en die lange haren en lange nagels maakten haar
angstaanjagend. Zij was nagenoeg blind, doof en stom. Het was duidelijk dat ze
leed aan reumatiek die haar armen en benen stijf had gemaakt: ze vertoonde te-

4  Zie: Beauvoir, Simone de, De ouderdom — maatschappelijke situatie van bejaarden en persoonlijke
zingeving in de laatst levensfase. Utrecht: Bijleveld, 1985.
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kenen van lepra. Het was verschrikkelijk, weerzinwekkend en vernederend haar
te zien. Zij werd door de mensen uit het dorp of door haar zoon die in dezelfde
hut woonde niet mishandeld en niet verzorgd. Zij was afgedankt en zo werd ze
behandeld: van tijd tot tijd wierp men haar een vis toe.” Een huiveringwekkend
verslag dat zo te lezen ook het hart van de schrijver brak; de titel van zijn boek
verwees naar haar verhaal: Alone with hairy Ainu (1893).

Gelukkig liet ‘slechts’ een minderheid van gemeenschappen hun oude men-
sen in verwaarlozing aan hun eind komen.’ Al was bij een snellere route naar
de dood de methode ook niet altijd mild. In Siberié waren gemeenschappen die
oude mensen bij zich hielden zolang ze kapitaal en voedsel binnen brachten. Liep
dat ten einde, dan haalde men ze over in te stemmen met de dood, wat vaak vrij
gemakkelijk ging. Men gaf dan een groot feest waar men vlees van zeehonden
at, whisky dronk en musiceerde — aan het eind moest de bijna dode weglopen en
werd dan van achteren door een naaste familielid (vaak een zoon) met een rib
van een zeehond gewurgd. Bij een aantal indianenstammen en Zuid-Afrikaanse
Bosjesmannen leidde men oude mensen naar een hut, waar zij met wat water en
voedsel werden achtergelaten. Bejaarde Eskimo’s werden ‘geadviseerd’ om in de
sneeuw te gaan liggen, of werden op ijsvelden achtergelaten om hun dood daar
af te wachten. Anderen begaven zich ‘vrijwillig’ naar de iglo om daar te sterven.
Op Groenland waren Eskimo’s die zichzelf doodden zodra ze de aftakeling in
zich voelden sluipen. Vaak worden deze gewoonten voorgesteld als vrijwillig. Die
indruk gaven de mensen zelf ook. In 1931 verscheen een studie van de befaamde
half Deense, half Groenlandse antropoloog Knud Rasmussen (1879-1933)° over
de leefgewoonten van een Eskimogemeenschap in Noord-Canada. Hij vroeg aan
een stamlid waarom in hun gemeenschap zoveel oude mensen een eind aan hun
leven maakten. Zijn antwoord: “Omdat het hier de gewoonte is dat alle oude
mensen die niets meer kunnen, en die niet door de dood worden weggenomen,
aan de dood te helpen om hen weg te nemen.” Niets vrijwilligs dus. Pure dwang.
Deze voorbeelden zijn met vele uit te breiden. Over de dood van oude mensen
in oude culturen heerst vaak een romantisch beeld, maar de feiten vertellen een
ander verhaal.

Gemeenschappen waar oude mensen werden gewaardeerd, waren er voor
zover bekend heel weinig. Een voorbeeld was het Yahganvolk (ook wel Kano-

5 Hoewel slechts een krappe minderheid. Leo W. Simmons (1879-1979) geeft in zijn boek
The role of aged in primitive society een overzicht van 39 stammen, bij 18 was er sprake van
(ernstige) verwaarlozing van oude mensen.

6 Knud Rasmussen heeft een indrukwekkende staat van dienst. In 1912 begint hij aan een
mega-expeditie: een tocht langs alle Inuit-stammen van Noord-Groenland tot aan de
Beringstraat, de zeestraat tussen de Grote Oceaan en de Noordelijke IJszee. Als eerste reisde
hij van Groenland via Canada naar Alaska. De reis ging op hondensleden. Hij overleed in 1933
aan voedselvergiftiging. Zie ook: https://historiek.net/knud-rasmussen-1879-1933/1450/.
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indianen genoemd), een niet meer bestaande gemeenschap die leefde op
Vuurland, een eilandengroep in het puntje van Zuid-Amerika. Ondanks de zwa-
re strijd om het bestaan, werden oude mensen goed verzorgd, kregen altijd als
eerste eten, hadden de beste plekken in de hutten en werden nooit alleen gela-
ten. Vanzelfsprekend werden ook deze mensen oud en ziek. Bijzonder is dat de
gemeenschap dan voorzag in de mogelijkheid van wat wij nu euthanasie noe-
men: als de oude mensen niet verder konden, werden ze met instemming van de
gemeenschap uit hun lijden verlost. Hun leefwijze is beschreven als harmonieus
tot in de dood. Bij Aleoeten (op eilanden in de Beringstraat) zijn vergelijkbare
leefwijzen beschreven. Ouders verlaten of verwaarlozen werd als eerloos gezien.
In bepaalde Bantoegemeenschappen konden oude mensen kenbaar maken dat
ze het leven moe werden. Dan voorzag de gemeenschap in een ritueel: de per-
soon in kwestie riep zijn verwanten bij elkaar, verdeelde zijn of haar bezit en
stapte daarna zelf uit het leven. Van enige bemoeienis van de geneesheren lezen
we niets. Logisch, want in levensmoeheid willen sterven is geen ziekte of afwij-
king. Het besluit was blijkbaar een vrije keus, volledig geaccepteerd, horend bij
een leven in hoge ouderdom.

Samenvattend kan van zeer oude gemeenschappen gezegd worden dat de plaats
en waardering van oude mensen uiteenliep. Van ontstellende verwaarlozing en
wrede doding tot, in een zeer beperkt aantal gemeenschappen, liefdevolle waar-
dering met een plaats voor het zelfgekozen einde, hetzij bij ernstig lijden, hetzij
bij een definitief uitdovend leven op hoge leeftijd. Maar in verreweg de meeste
gemeenschappen was de plaats van oude mensen afhankelijk van hun nut of ta-
nende waardering die werd gedicteerd door religie en cultuur. Zeden, gewoonten
en overtuigingen van de gemeenschap bepaalden hun lot in de ouderdom, dat
vaak vreselijk was. Tegen wil en dank moesten zij op zeker moment het leven uit,
al of niet onder schrikwekkende verwaarlozing.

Van moeten sterven naar moeten leven

De geschetste praktijk van leven en moeten sterven ligt in onze beschaving ach-
ter ons. Maar hiermee is de dwang niet weg. Integendeel, die is er nog volop.
Moeten sterven heeft plaats gemaakt voor moeten leven. Belangrijke grond-
slagen zijn te vinden in de monotheistische religies. Joodse mensen hebben bij
zelfdoding geen recht op rituele uitvaart. De islam kent allerlei geledingen die
zich echter verenigen in absolute afwijzing van zelfdoding. In de Hadith, waarin
teksten staan die worden gezien als zeer getrouwe weergave van uitspraken en
daden van de profeet Mohammed, staat een harde veroordeling van zelfdoding.
De gevolgen zijn eeuwig: in de hel is een speciale afdeling voor zelfmoordenaars
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en hun straf bestaat uit een eeuwigdurende herhaling van hun daad. In de woor-
den van Abu Hurairah, een metgezel van de profeet: “Hij die zich met een stalen
[wapen] doodt, zal dat [wapen] in de hand houden en voor eeuwig in zijn buik
steken; hij die zichzelf doodt door het drinken van gif, zal eeuwigdurend het
vuur van de hel drinken. Hij die zichzelf doodt door zich van een bergtop te stor-
ten, zal eeuwigdurend in het vuur van de Hel vallen.””

In het christendom begon de radicale afwijzing van zelfdoding en proclama-
tie van het leven als onaantastbaar geschenk van God ongeveer vijf eeuwen na
Christus. In veel delen van Europa werd tot laat in de 18° eeuw het stoffelijk
overschot van een zelfmoordenaar ernstig gemutileerd, bijvoorbeeld door het
hart gestoken, op kruispunten begraven met een paal er doorheen en een steen
op gezicht en mond (waarschijnlijk om te voorkomen dat de kwade geesten het
lijk konden verlaten en zich op de mensen werpen), of soms dagenlang op een
markt met het hoofd naar beneden opgehangen. Naasten werden soms gestraft,
maar in elk geval te schande gezet, familiebezit werd onteigend en door de staat
geconfisqueerd. Alleen door een ‘krankzinnigenverklaring’ kon aan deze verne-
deringen worden ontkomen, maar die werd voor deze situatie zelden afgegeven.®

Zo bont is het al enige tijd niet meer, maar het verbod en de overtuiging dat
iemand die een eind aan zijn leven maakt iets ongeoorloofds of kwaads doet,
is nog springlevend. Dat kan moeilijk anders, want het verbod op zelfdoding
en de absolute voorrang aan leven is volgens aanhangers van deze religies ge-
stoeld op een goddelijk gebod, en daarmee heeft deze opvatting een onfeilbaar
en universeel gezag. Aan dat laatste ontlenen streng religieuze groeperingen en
idem politieke partijen (SGP en ChristenUnie) tot op vandaag de aanhoudende
pogingen die moraal anderen op te leggen, ook al schuurt dat met elementaire
democratische beginselen. Om dit laatste te maskeren, worden religieuze argu-
menten steeds vaker seculier verpakt, bijvoorbeeld met termen als bescherm-
waardigheid van leven, schild voor kwetsbare mensen, teloorgang van essentiéle
waarden, met zorg naar elkaar omzien, et cetera. Daarachter blijven echter de
onwrikbare standpunten: leven moet, abortus en euthanasie in welke vorm dan
ook zijn misdaden. Elke concessie zou indruisen tegen Gods wil en dat is onbe-
staanbaar. Debat kan daarom maar één uitkomst hebben. SGP-fractieleider in
de Tweede Kamer Kees van der Staaij formuleerde het zo: ‘Waar we v66r waren,

7  Met bronverwijzing geciteerd in: Beering, Jesse, Een zelfgekozen einde — waarom mensen
zelfmoord plegen, Amsterdam: Nieuw Amsterdam, 2018.

8 In de periode 1487-1660 bijvoorbeeld maar in 1,6 procent van de gevallen. Waarschijnlijk
bracht de combinatie weerzinwekkendheid en zondigheid van zelfdoding en de financiéle
belangen van de staten tot de lijn om bij vrijwel iedereen zelfdoding als misdaad aan te
merken en dus de verklaring niet af te geven.
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zullen we vé6r blijven; waar we tegen waren, zullen we tegen blijven. ? Veel dui-
delijker kan de inzet niet zijn.

Een stap in de beschaving

Huib Drion bepleitte met zijn voorstel vrijheid van leven en vrijheid van sterven.
Een vrijheid die volgens Drion eigen en daarmee direct verbonden is aan de kern
van het menselijk bestaan en daarmee een zeer hoge mate van onaantastbaar-
heid heeft. Een samenleving die zichzelf in naar elkaar omzien serieus neemt, re-
aliseert wat priester-politicus Herman Verbeek ‘vrijheid van sterven’ noemde.*
In essentie is dit de vrijheid van sterven vrij laten. Dat is: niet omgeven met be-
perkingen en belemmeringen die geen andere doel of effect hebben dan mensen
dwingen tot leven waar zij dat niet meer willen. Eerst en vooral de overheid dient
volgens Drion hierin geen drempels op te werpen.

In deze omvang en openheid was en is dit pleidooi nieuw. De bezwaren zijn
in de afgelopen dertig jaar uitvoerig besproken.'’ Het resultaat vat ik hier samen
in de woorden van theoloog en ethicus Harry Kuitert. “Wat is er tegen Drions
wens om zelf te bepalen wanneer zijn leven afgelopen is? Niets. Er zijn geen
dwingende redenen aan te voeren om mensen, als ze oud zijn geworden, als hun
vrienden en bekenden hun ontvallen zijn, als het werk en het leven niet meer
roept, te verplichten tot doorgaan met leven tot het bittere einde.”*? Hieraan
toegevoegd: wat is er tegen om de pil van Drion tijdig in huis te hebben, zodat
een mens op een eigen moment de laatste keuzes kan maken? Ook niets. De
weinige nadelen van het bezit van zo'n pil zijn grotendeels terug te dringen'?
en wegen bij lange na niet op tegen de nadelen van de huidige situatie, waarin
mensen worden gedwongen door te leven waar voor hen het doek definitief is ge-
vallen. Kortom, voor het blokkeren van de ‘pil van Drion’ is geen houdbaar argu-
ment. Het voorstel kan strijdig zijn met een persoonlijke- of groepsmoraal, maar
is daarmee nog niet immoreel. Anders gezegd: de pil van Drion willen maakt
mensen niet onfatsoenlijk, schaadt niemand en verplicht niemand. Daarentegen
schaadt gedwongen onthouding van het middel wel, omdat die mensen dwingt
tot doorleven in onbeschermde vooruitzichten op reéle mogelijkheden van voor
hen onaanvaardbare ontluistering, of wel in situaties waarin dat al het geval is.

9  Geciteerd in NRC-Handelsblad 18.02.2019, verslag SGP partijcongres 16.02.2019.

10 Verbeek, H: “Vrijheid van sterven”, Relevant jaargang 26, nummer 2 (2000).

11 In mijn nog te verschijnen boek “De pil van Drion” bespreek ik die uitvoerig.

12 Kuitert, H.M., Suicide, wat is er tegen?. Baarn: Ten Have, 1994 (herziene versie).

13 Zo zag Drion zijn ‘pil’ als een twee- of drietrapsraket (- verdere uitwerking in mijn nog te
verschijnen boek over de ‘pil van Drion’).
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Vrijheid over en weer is de basis en die wordt in het voorstel van Drion veiliger
gesteld dan ooit tevoren: principiéle tegenstanders wordt niets in de weg gelegd
om hun eigen weg te gaan, andersom wordt voorstanders niets in de weg gelegd
om hun weg te gaan. Bezwaren zijn relevant voor wie die heeft en voor wie die
niet heeft niet. Het is een kwestie van moreel fatsoen en democratische plicht
om elkaar niet in eigen opvattingen te gijzelen en waar dit dreigt is het ieders
goed recht om zich aan dwang te onttrekken. Het is een kwestie van beschaving
de vrijheid van leven en sterven als hoogste goed te kwalificeren.™

Unieke grondslag

Het pleidooi van Drion is niet zomaar een pleidooi voor bereikbaarheid van do-
delijke middelen, maar bereikbaarheid voor oude mensen. Drion sloot beschik-
baarheid voor jongere mensen niet uit, maar vond dit een ander en vooral ge-
compliceerdere kwestie. Beslissend vond hij dat bij jongere mensen er vaak nog
gerede kans is op wat Drion ‘een ander ik’ noemde. Omstandigheden, kansen en
leefwereld kunnen nog veranderen. Bij oude mensen is die kans door beperk-
te tijd van leven en dwingende, onomkeerbare ontwikkelingen vaak (nagenoeg)
uitgesloten. Precies hierom is de complexere situatie van jongere mensen geen
reden om het middel aan oude mensen te onthouden. En beschikbaarheid voor
oude mensen sluit op termijn beschikbaarheid aan jongere mensen niet uit,
maar die zal vrijwel zeker anders geregeld moeten worden.

Beschikbaarheid voor oude mensen stoelt op hun unieke situatie. Naarmate
hun gevoels- en leefwereld duidelijker wordt, ontstaat meer zicht op dat unieke
levensgevoel dat een hecht fundament onder de pil van Drion legt. Ik noem dat
levensgevoel ‘natuurlijke onthechting’. Als definitie stel ik voor: een op gelei-
de van veroudering biologisch gestuurde afname van vitale betrokkenheid op
het leven als onderdeel van normale achteruitgang van vitale functies. Een vol-
zin, waarvan de kernbegrippen ‘biologisch gestuurd’ en ‘onderdeel van normale
achteruitgang’ zijn.” Oude mensen vertellen dat zij langzaam losraken van wat

14 Een aantal mensen verzet zich tegen de kwalificatie van de pil van Drion als teken van
beschaving. Zij wijzen er op dat goede ouderenzorg en omzien naar elkaar pas echt beschaving
is en koppelen hieraan dat in zo'n samenleving de pil van Drion overbodig is. Dat is een fraai
voorbeeld van een argument bij een al ingenomen standpunt. Iedereen zal een zorgzame en
hartelijke samenleving als zeer gewenst en teken van beschaving zien. In zo'n samenleving
komt iedereen tot zijn of haar recht, ook zij die in een proces van onthechting zich verzoenen
met de dood en die op een zelfgekozen moment ingaan.

15 Tk onderscheid natuurlijke onthechting van onnatuurlijke en sociale onthechting.
Onnatuurlijke onthechting kan ontstaan via een inslag in een leven, bijvoorbeeld ziekte,
ongeval, of ernstige traumatisering. Van sociale onthechting is sprake als iemand langdurig
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bindt aan anderen, dierbaren ook, van materie, bezit, ook tot dan toe dierbaar
bezit, belangen, idealen. Het wordt in veel opzichten stiller in hun leven. Alles
raakt meer op afstand. Contacten geven nog wel plezier, maar ze voeden steeds
minder. Veel wat eerder kleur, diepte en elan bracht, verbleekt en wijkt. Genieten
en voldoening blijven, maar maken minder scherpe en diepe afdrukken. Ooit
met liefde geweven stof - het leven — wordt draad voor draad losgehaald of los-
getrokken en valt uiteen.

In grote trekken verloopt het proces als volgt. In ouderdom vervallen veel
verplichtingen. Niet langer de aaneenschakeling van afspraken, niet langer de
noodzaak een duizendpoot te zijn, niet langer de eeuwige planning en bijstel-
lingen, niet langer... Het leven wordt niet onmiddellijk leeg - al geldt dat voor
een aantal wel — maar de druk valt weg. Andere omstandigheden, ander leven,
andere ervaring — die drieslag is er vaak. Die andere wereld brengt nieuwe wer-
kelijkheden en waarheden. Velen leven met meer aandacht voor het dagelijkse.
Ze zien de voorjaarsbloesem, de mist over het veld, de ooievaar in het nest, het
roodborstje op hun tuintafel, verrek, steeds hetzelfde roodborstje! Er is leven
met aandacht en meer ‘ziel'. Er is de ontdekking van wat de Duitse schrijver
Heinrich Béll zo treffend ‘de poézie van het alledaagse’ noemde. En dan de ont-
dekking van oude waarheden: warempel, het is zo: het meeste waar we ons zor-
gen om maken, doet er niet toe.

Maar het is niet alleen rozengeur en maneschijn. Er ontstaat ook een toenemend
besef van vergankelijkheid. De algemene waarheid dat het leven in een fuik zit
die uitloopt op de dood, wordt nu een persoonlijke waarheid waarmee iemand
zich op een of andere manier moet zien te verhouden. Dit besef kan onrustig of
zelfs angstig maken. Al leidt het ook vaak tot een belangrijke bijvangst: toene-
mend zicht op wat er in het leven wel en niet toe doet. Een aantal mensen heeft
dit al eerder ervaren, maar dan ontstond dit door een bijzondere gebeurtenis die
hun leven min of meer stil zette. Maar zeker is dat in natuurlijke onthechting op
gevorderde leeftijd dit inzicht vaak ontstaat. Juist omdat het vele dat het leven
vulde wijkt. Een aantal wordt verrast door de ervaring buiten iets te kunnen
waar men altijd van dacht nooit buiten te kunnen

Velen geeft dit een rust die men niet eerder kende. Cabaretier Fons Jansen
zei: “Het valt me op dat al het oriénteren op ouderenproblemen me erg rustig
maakt. Alsof ik word ingewijd in het nieuwe land dat ligt tussen pensionering en
het einde. (...) het werk is gedaan en ik geniet van het ontspannen zijn.” Verlost
van drang en dwang is er een bevrijdende zucht. Uit de waan van de dag beziet de
cabaretier met een rustige glimlach de gang van de mens en die van hem in het
bijzonder. Zijn ervaring is de ervaring van velen.

alle betekenisvolle contacten verliest en daardoor essentiéle verbinding met leven verliest.
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In dat nieuwe land tussen pensionering en einde kent de onthechting een
scala aan variaties. Een aantal filosofen vanaf de oudheid tot nu heeft zich uitge-
put in het zoeken naar woorden voor deze ervaringen. De variaties in ervaring
en beschrijving is van alle tijden. Sommigen lijden onder de onthechting. Ze ra-
ken elk baken kwijt, de grond onder hen gaat scheuren en het hierdoor opwellen-
de brakke water van vereenzaming sijpelt hun leven in. De vaste grond verandert
in drijfzand. Mensen weten dan niet waar ze het zoeken moeten. Ouderdom
en onthechting brengen een vrije val, die een aantal angstig en doodongeluk-
kig maakt, soms met gewelddadige zelfdoding als treurig einde. Anderen vinden
juist rust in de onthechting. Voorbij aan de drang en dwang die de waan van de
dag bracht, daalt een letterlijk ongekende rust in iemand. Een rust die enerzijds
de wereld op meer afstand zet, maar de innerlijke wereld enorm kan verrijken.
Nogmaals Fons Jansen, kort voor zijn dood: “Tk ga mij steeds positiever voelen.
Ik groei naar steeds meer verdieping en stilte en alles in mij is zeer helder.”

Zonder uitzondering zeggen oude mensen dat wat hier natuurlijke onthech-
ting heet vanzelf ontstaat. Niemand zoekt die ervaring, maar die ontstaat wel.
Natuurlijke onthechting lijkt een proces dat als onderdeel van vermindering van
functies gehoorzaamt aan de wetten van de biologie. Omdat er geen waterschei-
ding is tussen lichaam en geest, is het logisch dat mentale veranderingen deel
uitmaken van biologische veroudering. Die mentale veroudering betreft afname
van psychische spankracht, maar ook een andere ervaring van iemands betrok-
kenheid op de wereld.

Maar er is meer. Onthechting is niet alleen onderdeel van veroudering, maar
blijkt vaak ook een aanpassing op veroudering. Hierin wordt het natuurlijke en
biologische karakter van onthechting nog duidelijker. Aanpassing behoort tot
de kernvaardigheden van ons organisme. Zonder aanpassing is overleven niet
mogelijk. Aanpassing ontstaat niet alleen op wat zich voltrekt of heeft voltrok-
ken, maar ook op wat zich gaat voltrekken. Dan bestaat dit proces uit het creéren
van zo gunstig mogelijke omstandigheden voor de onvermijdelijke aanstaande
ontwikkelingen. Dit is een unieke kwaliteit van ons brein: het weet niets van
onze diagnoses, maar alles van zichzelf en creéert al aanpassingen voor wij ons
bewust worden van wat komt. Zo ook bij veroudering. De onthechting slijpt een
aantal scherpe kanten van veroudering en van eindigheid af. Draden worden los-
gehaald, zodat op het laatst die niet alle tegelijk doorgesneden hoeven. Het leven
wordt niet doodgeslagen, maar sterft langzaam weg.

Hoe helpend anticiperende onthechting ook is, ook daar is een grens aan.
Bij velen komt er een moment waarop de wereld sneller verandert dan bij te
houden. Woorden luisteren hier nauw. Er ontstaat een dubbele vervreemding:
niet alleen de ouder wordende mens verwijdert zich van de omringende wereld,
ook de wereld verwijdert zich van de oudere. De wereld die iemand kent, maakt
zich los en verdwijnt achter de horizon. In de woorden van de schrijver Jean
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Améry: “De wereld die oude mensen begrijpen, bestaat niet meer. [...] Ouder
worden is een voortschrijdend proces van vervreemding. Bij toenemende ou-
derdom verdwaalt men in de tijd, omdat men steeds minder goed in staat is de
voortstromende actualiteit bij te benen: allengs voelt men zich in het heden even
vreemd als in een onbekende landstreek. [Het is een] leven in vervreemding in
een steeds moeilijker te bevatten tijd.” *¢

Soms dooft dan elk licht, raakt de wereld die was volledig uit zicht en blijft
iemand achter in een onherkenbaar landschap. Naast aftakeling en afhankelijk-
heid kan ook deze situatie voor iemand reden zijn om het sterven in eigen hand
te nemen. Onthechting als het laatste stadium van innerlijke groei. Een groei
die uitloopt op het zelf ter hand nemen van het sterven. Niet als een romantisch
ideaal, maar als het laatste woord en de laatste daad die in het leven kan worden
gedaan en die alleen van de persoon in kwestie kunnen komen. Niemand kan
gestorven worden, sterven doet iemand altijd zelf. Het is een werkwoord, het
laatste woord en werk dat iemand kan doen. Dat.

Humanisering van natuurlijk levenseinde

De laatste zinnen bevatten de essentie waar dit artikel op uitloopt. Op uit moet
lopen: de waardering van het zelfgewilde einde van oude mensen. Waardering in
dubbele zin: dat wat oude mensen meemaken, inclusief verlangen naar bescher-
ming tegen voor hen onaanvaardbaar verval en hoe een eventueel daadwerkelijk
ter hand nemen van het sterven dient te worden gekwalificeerd: als een natuur-
lijke of onnatuurlijke dood.

Wat het eerste betreft: de diepste grondslag voor het toelaten van de pil van
Drion is waardering van oude mensen. De inkijk die zij in hun gevoelsleven ge-
ven, en hierboven aangeduid, laat geen twijfel aan de authenticiteit daarvan.
Dat gevoelsleven kent zoveel schakeringen als er oude mensen zijn en varieert
van ongedachte verrassingen tot ongedacht lijden. De wens om zichzelf met de
pil van Drion voor zover mogelijk te beschermen tegen pijnlijke uitwassen van
de ouderdom past hier naadloos in. De laatste dertig jaar is uit niets gebleken
dat dit een onfatsoenlijk idee is, behalve voor hen die op streng religieuze gron-
den over deze mogelijkheid oordelen. Dat brengt direct bij de eerste afsluitende
conclusie: er is niets tegen het bezit van de pil van Drion. Niemand richt daar
iemand schade mee aan en het is een probaat middel om mocht het zover komen

16 Améry, J, Uber das Altern. Revolte und Resignation. Stuttgart: Klett-Kotta Verlag, editie 2004.
En Brouwers, J, Oefeningen in nergens bij horen — Over Jean Améry, Amsterdam/Antwerpen:
Atlas, 1995. Herziene versie in: Brouwers, J, De laatste deur — supplement. Amsterdam/
Antwerpen: Atlas/Contact, 2017.
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het eigen sterven als onvervreemdbaar persoonlijk recht ter hand te nemen. Tot
zover geen probleem.

Maar gerechtvaardigd bezit garandeert nog geen gebruik dat ‘goed’ genoemd
kan worden. Met andere woorden: is de dood via de pil van Drion een eutha-
nasie in de zuivere betekenis van het woord, dus een goede dood? Psycholoog
René Diekstra'” en filosoof Ton Vink'® hebben zich deze vraag ook gesteld, zij
het in relatie tot de autonome route naar de dood in brede zin. In mijn nog te
verschijnen boek over de pil van Drion bespreek ik hun kenmerken uitvoerig, in
de opsomming hieronder volg ik grotendeels Ton Vink.

Kenmerken:

1. De dood is expliciet en bewust zelf beschikt, zelfgezocht en zelfbezorgd.

2. De rol van degene die gaat sterven is zo groot mogelijk en is door anderen,
inclusief hulpverleners, niet oneigenlijk bemoeilijkt.

3. De dood wordt op zorgvuldige wijze bewerkt, zonder toevoeging van pijn en
lijden.

4. Het sterven vindt, indien mogelijk, na en in gesprek met naasten en andere
betrokkenen plaats.

5. Het sterven wordt binnen de mogelijkheden door de betrokkene(n) als waar-
dig gezien, dan wel als een stap die verdere toename van ervaren onwaardig-
heid voorkomt.

6. Het sterven vindt niet in gedwongen eenzaamheid plaats, maar in een zelf
bepaalde omgeving en in aanwezigheid van wie de persoon in kwestie wenst.

7. Nabestaanden worden door overheid en justitie met rust gelaten.

De pil van Drion past hier zondermeer in. Daarmee komen we bij het laatste
punt: als iemand de pil van Drion neemt, hoe kan dat sterven dan worden ge-
kwalificeerd? In onze samenleving is de reflex om die als onnatuurlijk te bestem-
pelen. Terzijde: met alle procedures die hieraan vastzitten, zoals bezoek van ge-
meentelijk lijkschouwer, controle of er geen sprake is van misdrijf en als iemand
pech heeft verhoor van naasten om te kijken of zij ongeoorloofde hulp hebben
geboden. Nadere beschouwing leert dat er veel voor te zeggen is om dit levens-
einde als natuurlijk aan te merken. Want, losgemaakt van in graniet gegoten
gebruikelijk juridisch jargon: wat is er nu precies onnatuurlijk aan de dood die
genoemde kenmerken heeft? Het valt niet in te zien. Bij de Driongroep komt
hier nog iets essentieels bij: de doorslaggevende beweegredenen bevinden zich
in het spectrum van natuurlijke onthechting, vaak in combinatie met onafwend-

17 Diekstra, R.EW.,, Leven is loslaten — over een dood met een grote toekomst. Uithoorn: Karakter,
2018.
18 Vink, T., Een goede dood — euthanasie gewikt en gewogen. Utrecht: Klement, 2017.
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bare en niet beslissend te beinvloeden aandoeningen die iemands eigenheid en
zelfstandigheid ondermijnen. Deze werkelijkheden hangen direct samen met
de natuurlijke veroudering. En wat is natuurlijke veroudering anders dan, in de
voorgestelde term van theoloog Frits de Lange, “Slow Dying™?"® Hiermee liggen
ouderdom en sterven in elkaars verlengde. Op grond waarvan zou dan het zelf
ter hand nemen van dit al lang ingezette en aan alle kanten natuurlijke sterven
opeens onnatuurlijk zijn? Omdat iemand dat zelf doet? Maar wat doet iemand
dan eigenlijk? Weinig anders dan de natuur laten wat die is - hij kan niet anders
- behalve voorkomen dat die meer lijden veroorzaakt dan iemand kan dragen of
anderszins aanvaardbaar vindt. Sterven met de pil van Drion is niets anders dan
verzachting waar het natuurlijke te wrang en wreed wordt; het bijna stuurloze
levensschip de haven in loodsen waar het anders op de klippen zou slaan. Kort-
om existentieel — dat is: vanuit de ervaring en biologische feiten van veroudering
bezien - is de dood middels de pil van Drion de voltooiing van een natuurlijk pro-
ces. De pil van Drion past zowel in bezit als gebruik in natuurlijke onthechting
die in alle gevallen uitloopt op de dood en is in eveneens bezit én gebruik voor
een groot aantal mensen een humanisering van deze laatste levensfase, inclusief
het sterven. De huidige juridische status ‘onnatuurlijk’ vraagt derhalve om aan-
passing.

Hans van Dam is zelfstandig gevestigd docent en consulent hersenaandoe-
ningen en levenseindevragen. Hij werkt momenteel aan een boek over de pil
van Drion (2020).

19 Lange, E de: “Slow sterven”, Trouw 16.02.2019, bijlage Letter en Geest. De Lange is bepaald
geen voorstanders van het zelfgekozen einde, zijn typering is hier dus een onverwachte steun,
zo iemand wil, een geschenk uit de hemel.



